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Todo mas
caro

0 mads cercano al co-

razéneslacarterayel

vehiculo mas precia-

do es el carrito de la
compra. Laeconomiaentrapor
el estdmago con unos alimen-
tos cada dia mas caros.

SeacercalaNavidadylas co-
midas pantagruélicas. Los ali-
mentos mas comunes para las
celebraciones de estas fechas
hansubidoun5,1% en compa-
racién con el afio pasado, que
ya subié un 5,2% respecto al
anterior, segtinla Organizacién
de Consumidores y Usuarios
(ocu).

La tipica cesta de la compra
navidefia acumula un incre-
mentodel 57% en diezafios. Asi
que, al turrén. Lo que més se
encarece es el redondo de ter-
neraylasostras, un 19% arriba.
Ysinperlasincorporadas. Tam-
bién destrozan el presupuesto
familiar las subidas del 10% de
lalubinay el jamén ibérico de
cebo. La granada y la pifia au-
mentan un 9% y el cordero le-
chal bala un 8% mas caro este
ano. Solo se abaratan la lom-
barda, el besugo yla pularda.

La inflacién general se sittia
enel3% pero el coste delos ali-
mentos es lo que provoca tilce-
ras sangrantes en los bolsillos
de los espaiioles y mas en esta
época. Encima, el gaséleo se
encarece un 7%, loque afectara
al escandallo del transporte.
Ademas, Espana presentanue-
vas realidades. Se rozan los 50
millones de habitantes. El 62%
delosnuevos activos son inmi-
grantes, apunta Funcas.

Fomento del Trabajo asegura
queparamantener lacompeti-
tividad delaeconomia espario-
la hacen falta 1,4 millones de
trabajadores extranjeros mas
en la proxima década. Esto su-
pone un mercado laboral més
grande, pero también méas con-
tribuyentes fiscales, consumi-
dores y necesidades mientras
la vivienda sigue rompiendo
techos. Los expertos creen que
en el ano 2026 el alquiler y la
compra de vivienda subiran
alrededor del 7%.

»ALVARO HERNAN-
DEZ-MAURETA
Aresbank, banco
espanol especializado
en comercio exterior
con los paises de
Oriente Medioy Norte
de Africa, lo ha
fichado como nuevo
director de Desarrollo
de Negocio

»NACHO ANGEL
MURCIANO

Se ha unido al equipo
de Beko Europe como
nuevo director Comer-
cial para Espana, un
movimiento estratégi-
coque refuerzala
estructura comercial
de lacompaniaenel
mercado espanol

Nombramientos

»JUAN JIMENEZ

La firma de consulto-
ria estratégica Atlas
Value Management lo
haincorporado como
senior partner. Su
objetivo es impulsar
una nueva etapa de
crecimiento, transfor-
maciony ampliacion
de servicios

»ANA MORENO
Grupo Inviam,
empresa de alquiler
de cajas de seguridad
privadas, la ha
designado directora
de Desarrollode
Negocio, un nuevo rol
desde el que dirigira
la expansion estraté-
gica de la compania

»RAQUEL BRAVO
TheFork, la platafor-
ma de Reservas de
restaurantes online,
ha nombrado a la
hasta ahora directora
de Marketing para
Italiay la regién
DACH nueva Chief
Marketing Officer
(CMO)

»MARIBEL
MARTINEZ

Es la nueva directora
corporativa de
Administracién de
Familia Martinez, que
integra las empresas
Embutidos Martinez,
Platos Tradicionales,
Cinco Tenedoresy la
Pila Food

»iNIGO ENRICH

El actual Executive
Corporate Directory
Head de Oficinas en
Espanade CBRE
pasara a desempenar
el cargode City
Leader de la oficina
de Madrid enun
momento clave para
la compania

PGENNA
ANAGOPOULOS
Minor Hotels ha
anunciado su desig-
nacién como Vice
President of Develop-
ment for North
America, un paso
clave para acelerar su
crecimientoen
laregion

«Cémo sobrevivir al trumpismo
yalaecononomiadela
motosierra». Juan Torres. Deusto.
596 paginas, 21,90 euros

COMO
SOBREVIVIR
AL TRUMPISMO
YALA .
ECONOMIA
DELA
MOTOSIERRA

ste libro es una herramienta
fundamental para defender la
democracia desde el frente econémico, con medidas
claras, audaces y documentadas que pueden
transformar el caos en oportunidad y que abordan
problemas como la desigualdad estructural.

«Prisioneros de la geografia»
Tim Marshall

PENISULA

520 paginas, 21,90 euros

Para comprender la geopoliti-
ca, primero hay que mirar un
mapa. Esta nueva edicién, completamente revisada
yampliada, actualiza y enriquece un libro que ha
conquistado a mds de tres millones de lectores en
todo el mundo.

«Entre el paraisoy el
apocalipsis». Xavier Sala i Marti.
CONECTA

944 paginas, 26,90 euros

esde los origenes de la
humanidad, las ideas
cientificas, tecnoldgicas y sociales han sido siempre
el motor de la evolucién. Hoy nos enfrentamos a
una nueva revolucién que puede cambiar radical-
mente nuestra sociedad.

KOHEI SAITO

ELCAPITALDES DEZERD

«El capital desde cero»
Kohei Saito
BELLATERRA

164 paginas, 19 euros

En un contexto en el que la
promesa de vida cada vez
mas préspera ha perdido credibilidad, Kohei Saito
defiende la vigencia de «El capital» de Marxy
propone una lectura innovadora que relaciona el
trabajo humano con la naturaleza.

Opinion
Digitalizacion
y salud

Ignacio Argote Vea-
Murguia

linforme sobre segu-
ridad y salud laboral
en Europa, de la
Agencia EU-OSHA
con 28.220 entrevistas a traba-
jadores europeos en 2025, ana-
liza las principales caracteris-
ticas del trabajo con la
transformacién digital y cam-
bios medioambientales (Flash
Eurobarémetro OSH Pulse).

Destaca la elevada penetra-
cién de las tecnologias digita-
les. Asi, el 90% de la plantilla
europea utiliza al menos una
tecnologia digital, siendo los
portatiles los mas comunes
(78%). Por paises, oscila entre
el 78% en Portugal y el 96% en
Noruega. En Espana, suuso se
sitda ligeramente por debajo
de la media europea (88%),
aunque observando una ma-
yor interaccién con robots y
dispositivos ponibles.

La digitalizaci6n laboral in-
fluye en el 48% de los trabaja-
doresimpactando enlaveloci-
dad y ritmo de trabajo, el 30%
enelaislamiento, yel28%enla
carga laboral.

También reporta reducciéon
en la autonomia y aplicaciéon
de habilidades propias. Sobre
la gestion algoritmica, entre el
25%y el 30% de los trabajado-
res indican que los algoritmos
automatizan tareas, evaluacio-
nesy procesos de supervision.
(Se exceptua el preocupante
gap digital de cierta inmigra-
cién).

Sobre el «cambio climatico»,
un 33% dice haberlo sufrido al
menos en un factor: calor, aire,
radiacion, o fenémenos extre-
mos. Grecia, Chipre y Croacia
destacan por los altos niveles
deexposiciénal caloryAustria,
Finlandiay Grecia por su expo-
sicién a problemas de calidad
delaire. Grecia (51%)y Espana
(50%) encabezan la preocupa-
cién por el mismo. ;Influye en
Espaiia el alto gasto politico e
improductivo de propaganda
gubernamental en todo lo re-
lacionado con la Agenda
2030?
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